Fazer uma pausa dos estudos

MANTEM-TE OCUPADO, ATIVO E CRIATIVO

Experimenta este jogo: Cartdes para Jogar
A ideia é teres sempre a mdo ideias de coisas para fazeres quer estejas aborrecido quer

precises de fazer uma pausa nos teus estudos!

Aquilo que propomos € que escrevas varias atividades nos diferentes cartdes que te sao
apresentados abaixo (aqui estdo algumas ideias, mas podes sempre muda-las ou
acrescentar outras com as quais te identifiques mais). Imprime os cartdes, corta-os e vira-
os de costas. Baralha e escolhe um aleatoriamente. Nao discutas com a carta que saiu —
simplesmente FAZ! A atividade que o cartdo te propde é a que precisas de fazer neste dial
A medida que vais renovando os cartdes e as atividades, vai acrescentando coisas diferentes:
algo novo, algo criativo, algo social, uma atividade ao ar livre (por exemplo, no jardim), algo
ativo, produtivo, ou algo relaxante. Sé criativo e varial O mais importante € que incorpores
atividades que correspondam aos teus gostos, a tua personalidade e aquilo que sabes que

estaras disposto a fazer! Boa sorte e DIVERTE-TE!




LIGA AQUELA PESSOA A QUEM
ESTAS PARA LIGAR HA DIAS,
MAS AINDA NAO TIVESTE
TEMPO!

(20 minutos!)

FAZ UMA VIDEOCHAMADA
COM UM ENTE QUERIDO

(mas cuidado, ndo gaste mais
de 20 minutos, mesmo que seja
com o teu melhor amigo!)




OUVE UMA TED-TALK VAI DAR UM PASSEIO AO

SOBRE UM TEMA DO TEU AR LIVRE
INTERESSE

(Desanuvia durante 1 hora)
(20 minutos)
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