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Webinar - Desafios e necessidades no aproveitamento de Aguas

Pluviais

Q & 0 Email [l inPartihar [l € Partilhar

Com a participacdo de Ana Barreiros (DEQ/ISEL), o Grupo de Trabalho de Eficiéncia Hidrica da Rede Campus

Sustentavel vai realizar o terceiro webinario do ciclo atualmente em curso de webinarios tematicos.

Divulgag¢do de webinar no site do ISEL (parceria entre o ISEL e a
RCS) sobre o aproveitamento de dguas pluviais

e

Distribuicdo de 600 garrafas reutilizdveis (no inicio do ano
letivo) para promover o uso dos bebedouros do ISEL e reduzir o
uso do pldstico descartadvel.

Tema(s) abordado(s): AGUA

ISEL/ 2022-2023



Feira de aguas aromdticas no Vegandrio Fest, realizado pela
EPAL, para promover o consumo de dgua da torneira e de
bebidas saudaveis.

Tema(s) abordado(s): AGUA

ISEL/ 2022-2023



Projeto estufa de horticolas regadas com daguas residuais
tratadas. Plantacdo, colheita e andlises laboratoriais.

Tema(s) abordado(s): AGUA

ISEL/ 2022-2023




‘ @ ISEL Instituto Superior de Engenharia de Lisboa

Planta do Campus indicando zonas com nova rede de rega
instalada, para melhorar a eficiéncia hidrica e permitir a
automatizacdo da rega. Foto de zona ja com a rega instalada.
e

Continuacgdo do Projeto Sala verde, usando rega com dguas
residuais tratadas.

Tema(s) abordado(s): AGUA

ISEL/ 2022-2023
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ISEL - Instituto Superior de Engenharia de Lishoa

. . 7, . . ] ISEL
Workshop sobre literacia energética - em parceria com a
Copérnico JUNTA-TE A MAIOR HORA PELO PLANETA (Earth Hour)
Desliga-te. Dedica uma hora ao Flaneta.
e Dia 25 de marco, das 20h30 as 21h30.

Adesdo do ISEL a hora do planeta

Tema(s) abordado(s): ENERGIA

ISEL/ 2022-2023



A47143 | Marcos Dinz Projeto de Sustentabilidade
47138 Daniel Ferrera
MTISE | Josk Marcos

1:25

[
Marvila - Lisboa Elevotécrica e Automasio

REPRESENTAGAO ESQUEMATICA

Concurso lancado sobre Ilhas de estudo fotovoltaicas, com o
apoio do Banco Santander. Imagem de 2 propostas
apresentadas por alunos do ISEL.

Tema(s) abordado(s): ENERGIA

ISEL/ 2022-2023



Recolha REEE

(2 047,4 kg - setembro 2022) Recolha de roupa
Cerca de 40 kg

Friendly Clothes

Q ] ° CED oD =I5

Recolha de REEE e contentor de REEE instalado no ISEL
e

Campanhas de recolha e troca de roupas.

Tema(s) abordado(s): RESIDUOS

ISEL/ 2022-2023
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Workshop de separacao de residuos e de compostagem. Foi
produzido um folheto/manual de postagem e um poster

informativo para colocar junto aos compositores, visiveis nas
fotos.

Tema(s) abordado(s): RESIDUOS

ISEL/ 2022-2023
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Construcao de compostor de verdes (jardim) com paletes
recicladas

e

Campanha de recolha soliddria de tampinhas.

Tema(s) abordado(s): RESIDUOS

Recolha solidaria de tampinhas
ISEL/ 2022-2023 (59 kg)



Recolha de residuos no Campus dinamizada pela Associacdo de
Estudantes do ISEL.

Recolhidas 12 garrafas de 1,5| de beatas e 28 sacos de 50! de
lixo.

Tema(s) abordado(s): RESIDUOS

ISEL/ 2022-2023




Eco-Tertulias Estudantis sobre residuos, com a presenca de 2
criangas, filhos de estudantes e exemplo de um dos trabalhos
apresentados (Green Week)

e criancgas a visualizar filme 3D sobre reciclagem de embalagens,
(Veganario Fest)

Tema(s) abordado(s): RESIDUOS

ISEL/ 2022-2023
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Auditério Workshops Veganario Ne de N2 de N2 de

Principal Edificio P Kids empresas | Associagoes | Voluntarios
12 8 9

Oradores Workshops Actividades 41 8 50

85a 300 20a50 71

participantes participantes/cada criancgas

Vegandrio Fest realizado no ISEL com feira de
alimentag¢do/produtos de origem vegetal, no jardim
do ISEL (em colaborag¢éio com o grupo da Alimentagéo

Sauddvel e Sustentdvel).

Tema(s) abordado(s): ESPACOS EXTERIORES

ISEL/ 2022-2023

Dial OUT. | das 14h00 - 19h00

h00  Entrada

30 Leitura do conto “Piue o Planeta”
45 e workshop “Super Ajudante do
Planeta” | com Catarina Sanches

Ria do Vegetarianismo Workshop
&ia | com Ana Marques

jante dos Insetos - |

Joana Vieira

14h00 - 18h00

14h00 Entrada

14h30 Leitura do livro “O Meu Nome E..."
15h45 e workshop “Vem Construir um milTEr
reo-iris Pop-up” | com Rita Correia

16h00 Gatos, Gatinhos e Gatdes | com

16h45  Bérbara Korman, Carmen Gomes,
Licia Gomes ¢ 0s Gatos do Jardim

17h00  Eu, Tu e 0s Outros Animais.
17h45  com Elisa Nair Ferreira

8h00 Patrulh



Vegandrio Fest realizado no ISEL com feira no jardim
(em colaboragdo com o grupo da Alimentacgéo
Sauddvel e Sustentdvel).

Tema(s) abordado(s): ESPACOS EXTERIORES

ISEL/ 2022-2023



Vegandrio Fest realizado no ISEL com feira no jardim
(em colaboragdo com o grupo da Alimentagdo
Sauddvel e Sustentdvel).

Tema(s) abordado(s): ESPACOS EXTERIORES \

ISEL/ 2022-2023



Aulas de loga para criangas nos jardins do ISEL

Tema(s) abordado(s): ESPACOS EXTERIORES

ISEL/ 2022-2023



Waerkshop

Democracia participativa:

Os espacos exteriores do ISEL

Vem participar e discutir o que gostarias de ter nos
espacos exteriores do ISEL

e junta-te a seguir a
Campanha de recolha de residuos no Campus

Inscreve-te em
https://forms.office.com/e/7QTsU609wW9

Cartaz divulgado sobre Workshop sobre os Espacos Exteriores,
onde participaram docentes, funciondrios e alunos. Houve
brainstorming e apresentacéo de propostas para melhorar os
espacos verdes do ISEL. Foi feita sequidamente uma recolha de
residuos no Campus (ver slide 8)

Tema(s) abordado(s): ESPACOS EXTERIORES

ISEL/ 2022-2023
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, no ISEL.

Marvila

Tema(s) abordado(s): BIODIVERSIDADE e ESPACOS EXTERIORES

ISEL/ 2022-2023



Atividade de plantacdo em comemorag¢ao do dia internacional
da floresta.

Tema(s) abordado(s): BIODIVERSIDADE e ESPACOS EXTERIORES

ISEL/ 2022-2023



Hotel de Insectos construido com criancas
(ainda nao instalado)

e
criangas a brincar nos jardins do ISEL.

Tema(s) abordado(s): BIODIVERSIDADE e ESPACOS EXTERIORES

ISEL/ 2022-2023



Evento Cidadania Ativa e dietas sustentaveis dinamizado pela
ANP/WWF.

Tema(s) abordado(s): BIODIVERSIDADE e ALIMENTACAO
SUSTENTAVEL

ISEL/ 2022-2023



Apresentacao de ideias em Co-design no Evento de Cidadania
Ativa e dietas sustentaveis dinamizado pela ANP/WWF.

Tema(s) abordado(s): BIODIVERSIDADE e ALIMENTACAO
SUSTENTAVEL

ISEL/ 2022-2023
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Alm porta ncia dos Prados U rba nos Prados biodiversos — Encosta do Olival )ﬁ:‘:
Webinar Via ZOOM A -
PROGRAMA
A alteragdo da paisagem urbana em Lisboa -
Eng2 Rui Simdo | CML o]
Prados biodiversos — Parque Urbano da Praca de Espanha \\a

Webinar gratuito mas
de inscricdo obrigatdria

W,
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Link para Inscrigdo: X Organizacdo:
https://forms.office.com/e/p4n7iDMLbM Eco-Escolas Alexandra Rodrigues - ISEL

Bermas floridas que alimentam insetos e aves e a

Webinar sobre a Importancia dos Prados Urbanos com os
alma das pessoas

oradores Rui Simao (CML) e Fernanda Botelho (escritora).

Fotos referentes as apresentacgdes.

Tema(s) abordado(s): BIODIVERSIDADE

https://www.facebook.com/groups/sintrasemherbicidas

ISEL/ 2022-2023



INSTITUTO SUPERIOR DE
ENGENHARIA DE LISBOA

Ao SRR T TR AT S

Questbes do Piblico

Vegandrio Fest realizado no ISEL — Poster com
Programa e sess@o de palestras sobre alimentagéo
sustentavel.

Tema(s) abordado(s): ALIMENTACAO SAUDAVEL E SUSTENTAVEL

ISEL/ 2022-2023
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Vegandrio Fest realizado no ISEL — sessdo de palestras
sobre alimentacgdo sustentdvel (fotos com 1 Escritor, 1
Ator e a Diretora da Estrutura Verde CML).

Tema(s) abordado(s): ALIMENTACAO SAUDAVEL E SUSTENTAVEL

ISEL/ 2022-2023



Workshops sobre alimentacao sustentavel, estritamente
vegetarianas promovendo o consumo de legumes e
leguminosas. Degustacao no final dos workshops. Total de 120
pessoas degustaram os pratos confecionados (2 workshops).

Tema(s) abordado(s): ALIMENTACAO SAUDAVEL E SUSTENTAVEL

ISEL/ 2022-2023




BOLONHESA DE LENTILHAS
Com Massa

ccccc

STROGONOFF DE GRAO-DE-BICO
E COGUMELOS com Arroz Basmati

Workshops sobre alimentagao sustentavel com degustacao e
com lancamento de e-book com pegadas de carbono
comparadas, das refei¢cdes confecionadas s6 com produtos
vegetais e de refeicdes em que se usasse proteina animal.

E-book disponivel por QRcode (reducao de papel no evento).

Tema(s) abordado(s): ALIMENTACAO SAUDAVEL E SUSTENTAVEL

ISEL/ 2022-2023



SEMINAR o
WORKSHOpg

09:00 INAUGURACAO DA EXPOSICAO DE POSTERS COM TRABALHOS DOS ALUNOS
FRIENDLY CLOTHES - TROCA DE ROUPAS / ATRIO DO ED. P
10:00» 1100 WEBINAR - 0 PAPEL DOS RUMINANTES NUM SISTEMA ALIMENTAR SUSTENTAVEL (")
/ ONLINE
11001230 WORKSHOP - DESAFIO VEGETARIANO * DEGUSTACAO (") / ¢ RA

14001230 HEBINAR - PRADOS URBANOS (*) / DNCIE B
13152 14:00 AULADEJOGA (") / £5TUDI0 A 25 i
14001530 WORKSHOP - LITERACIAENERGETICA (") / AUDIIORIO A 4> LiSBOA

&% coopernico

Semana dedicada a sustentabilidade (Green Week 23) i
https://www.isel.pt/eventos/green-week-23 :

10:00%12:30  SEMINARIO - SUSTENTABILIDADE NO IPL E PARCERIAS CON O
EXTERIOR: KUTSACA (MOCAMBIQUE), IARA (BRASIL) / AUDITORIC A

Imagem de divulgagdo no site do ISEL e Cartaz de divulgagéo do W0 ARATKOGAC) 500425

15:3017:30 HORKSHOP - CIDADANIA PARTICIPATIVA ,
ESPACOS VERDES DOISEL (") /P 115 (eco Derfon
evento. .

10:00» 16:00  TORNEIO DE FUTSAL SOLIDARIO (*
1215»14:00  ALMOCO DESAFIO VEGETARIANO
17:00»13:00 TUNAS & COMES & BEBES / PAT

Tema(s) abordado(s): GREEN-WEEK 2023

ISEL/ 2022-2023


https://www.isel.pt/eventos/green-week-23
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Exemplos de posters presentes na Exposi¢cGo da Green-Week 23

2° BEBIDA MAIS CONSUMIDA NO MUNDO

De acordo com a Marketest, 2020
- 85% dos portugueses 18m maguina de caté

\ A A B

DEVOLVA AS SUAS CAPSULAS E AJUDE
VIDAS

woews (2] ISEL

Asboras de G
Depois da reCcORIGER) e 45724 Jorge Borges
0 alumiy

8 capsulas

Estima-se que sdo
depositadas
indiscriminadament
e 45 tilises de
beatas no ambiente |
por ano em todo o
mundo.
“Lei das beatas” uemosn/mwl

para descarte emgepag

publico de beatas.

Coima minima de 250€ ¢ mixima de 1500€ para a falta
Cisios e esabelechmentos comevtah,reauracho. bebTB
espacos ludicos, plataformas de embargue de transportes S
piblicos, edificios de servigos, instituigdes de ensino superior, -
hotéis e alojamento local
Nas 9 praias monitorizadas a
nivel nacional, sdo presenca
assidua no TOP 3 de residuos
i representando 20%
dos_residuos_recolhidos em
- s

AS beotas descartadas
pache

uma ameaga
significativa para & vida nos virios
ecossistemas terrestre e
aquiticos 3o 36 porque o5
organismos as confundem com

Tema(s) abordado(s): GREEN-WEEK 2023

ISEL/ 2022-2023

Rsslouos DE CONSTRU(;AO E DEMOLICAO (RCD

orrecto desting de melhor amblen

Pequenas obras em casa? Qual a importancia dos RCD?

G 1seL

Gestdo dos RCD
A responsabilidade ¢ do produtor
mas...

_ até 1 m? de RCD de obras de.
recai na

BIORRESIDUOS kil
A COMODIDADE ESTA EM IMEIRO LUGAR! ! i =
Barreiras 3 gestdo RCD

Angra do Merolmo | ¢ M Acgra 80 b
-nm'--.::—u

Labos | CM.Lboa
08 200 233 ou 238 170553
Sres | £ Snes

MIUTO IMPORTANTE ESTAR ATENTO E SABER QUAIS OS DIAS £M QUE RS
A REDE DE RECOLNA OPERA £ A QUE HORAS.
NOS CASOS DE APARTAMENTOS HAVERA O BALDE DE 7L PARA O
como TRAMIPORTE ATE UM DEPOSITO EXITRIOR PARA POSTERION
- OE ESPACOS VEMDES  WECOLMA =
gARDINS): SERA DADO ACESIO COM PREENCHIMENTO DE UM FORMULARIO|
. ALIMENTARES OF PARA QUE APENAS OF UTILIZADOAES AESPONSAVEIS O POSSAM
commmas uTizAR
- msiouos siiLAREs
UNIDADES DE
TRANSFORMACAC
ALIMENTARES.

3o mesiouos
8100EGRADA!

HIDROGENIO

= Como vantagens:

e /HU g

Adatel

Bl
@ Nao h libertacao de CO:
© O matmiat 1o 85 90% recicivale

+ € preciso que seja produrido de forma verde e ecoldg O Nao'se esgota:
nomesdamente através da eletrolise da dgua com eletrcidade
renousel com base para este processo. /
e MAS.. A

ser armazenado Visto que s suss condigtes extremas de (o0

apresentando varios desafios quanto 4 reciclagem
( )7 das pas em fim de vida. sendo estas compostas por
{L compésitos compostos (resina epéxi ¢ fibras de
A7 carbono e de vidro). necessitando tambeém de varios
processos de corte devido ao seu tamanho.

/ PARA COMBATER ESTES DESAFIOS...

AGAO 0O AE3IOUOS
PARA FINALIZAR E COMO VO!

TRIBUTO.  POBERA
A REMUMERAGAO EQUIVALENTE

o € possivel seguir vérias altemativas:

Fibea @ epoxi em separado. Eases materisiz podem ser reutiizados em

FORNECMENTO DE ENEROU AnAvis DE:

o o o ke 0 ke o o

1Edliea: ( Empresas Susteativeis:

W N
VESTAS - 280 WASTE
00 - wn0 FLOAT
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>
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Por temporada sso e - cerca o

8 || 05 carros S sponsiveis spenas por 0.7
e i ot o ransparts

g Desenvonimento de maneica  tormae,nbo 16,0

& 51 o senvonimento Gasapo

Importancia para o mundo

Parcerias com Banco e ve B S Zi
Eieanceresou . -
carluae para -
e soors am cada avanes
Bor =
‘doacao de 1. e
Comida quando ocorTeu o H o
o

Ao 2atc,ammons I Bl St e e

f10-19. m-ulmu-:nxmuqb 2 mesma necessacia

T o pecnseie P e

Aplicactes

> rcias elétricos da
1

89,

€02 no transporte de mercadorias, por cami3o.

uso de aviGes sustentavels.




Seminario sobre Sustentabilidade ambiental e social e
Parcerias no IPL.

Oradores do IPL, ESELx, ISCAL, ESCS, ESTSel, ISEL e
Susana Cravo da Associacao Kutsaca e lara Oliveira que
desenvolve um projeto de sustentabilidade no Brasil

Tema(s) abordado(s): GREEN-WEEK 2023

@ iseL

ISEL/ 2022-2023



Almoco vegetariano no ultimo dia da Green Week,
para 200 pessoas, ao ar livre, com o apoio do Desafio
Vegetariano.

Tema(s) abordado(s): GREEN-WEEK 2023

ISEL/ 2022-2023



s{{f ISEL

Almoco vegetariano no ultimo dia da Green Week,
para 200 pessoas, ao ar livre, com o apoio do Desafio
Vegetariano.

Tema(s) abordado(s): GREEN-WEEK 2023

ISEL/ 2022-2023



Futsal soliddrio e momentos de convivio
no ultimo dia da Green Week. 100€ angariados, que
serdo doados a uma associa¢do de Marvila.

Tema(s) abordado(s): GREEN-WEEK 2023

) 1sEL

ISEL/ 2022-2023



Atuacgdo das Tunas do ISEL no ultimo dia da Green-Week

Tema(s) abordado(s): GREEN-WEEK 2023

ISEL/ 2022-2023




SEL Eco-Cédig%é

2023 &

Se num Eco-Campus queres estudar, vem dai ajudar.

O Planeta esta sem rumo, ha que reduzir o consumo.

fechar.

Para o nosso Campus valorizar, na §
reciclagem vamos apostar.

Vamos a natureza preservar para a
agua nunca faltar.

Se saudavel quero ser, o equilibrio
na alimentagdo tenho que manter.

Se com qualidade queremos viver, a floresta e a
biodiversidade temos que proteger.

Cartaz ISEL Eco-Codigo 2023

Tema(s) abordado(s): Todos os temas

ISEL/ 2022-2023
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REPORTE DE
AVARIAS NO ISEL

Formulario para reporte ao Servico de
Gestao de Infraestruturas e
Equipamentos de avarias no campus
do ISEL

‘fSWERED BY J -7 v 4 4 J ‘ ot
/' o 3 ’ < :

campus

Campanha de sensibilizagdo com autocolantes para colocar pela
escola com QRcode para reporte de avarias associadas a perdas
de dgua, luzes acesas, etc.

Exemplos de alguns autocolantes criados.

Tema(s) abordado(s): SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

ISEL/ 2022-2023



Campanha de sensibilizagdo com autocolantes para colocar pela
escola com QRcode para reporte de avarias associadas a perdas
de dgua, luzes acesas, etc.

Exemplos de alguns autocolantes criados.

Tema(s) abordado(s): SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

ISEL/ 2022-2023
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de duds vezes mais calorias
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Continuacgdo do Projeto Sala Verde com plantas e sensores para
monitorizagéo da qualidade do ar interior e avaliagéo do bem
estar dos alunos em sala de aula. Rega com dguas residuais
tratadas para aferir impacto no crescimento das plantas. Uso de
software de andlise de imagem para monitorizar crescimento
das plantas.

Tema(s) abordado(s): AR

ISEL/ 2022-2023




Seminario : Indo-Portuguese Seminar on Sustainable
Urbanization & Building Technologies

Indo-European
Science and Arts
Association

Promoting
Scientific ang

| Email [ inPartihar || @ Partilhar

Webinar sobre construcgéo e planeamento urbano sustentavel.

Tema(s) abordado(s): ALTERACOES CLIMATICAS

ISEL/ 2022-2023



Comemoracéo do dia internacional da floresta com
Lanche para 100 crian¢as de Marvila, oferecido pelo
ISEL, apds agdo de plantagdo nos jardins do ISEL.
Presidente do ISEL com as criangas durante o lanche.

Tema(s) abordado(s): SUSTENTABILIDADE SOCIAL

ISEL/ 2022-2023



+ INFO
4

11001230 WEBINAR - PRADOS URBANOS (*) / ONLINE
1316 1400 AULADEIOGA (") / £STUDI0 A 25
14:0016:30  HORKSHOP - LITERACIA ENERGETICA (*) / AUDITORIO A

23

1000»1230 SEMINARIO - SUSTENTABILIDADE NOIPL E PARCERIAS COM O
EXTERIOR: KUTSACA (HOGAMBIQUE),IARA (BRASIL) / AUDITGRI0 A
13:15» 14:00  AULADEI0GA (*) / ESTODIO A25
15301730 HORKSHOP - CIDADANIA PARTICIPATIVA:
£SPACOS VERDES DOISEL (") /9 115 Qecoi e

Cartaz com divulgagdo das aulas de loga e decorrer de
aulas para a comunidade do ISEL para promover o
bem estar.

Tema(s) abordado(s): SUSTENTABILIDADE SOCIAL

ISEL/ 2022-2023




Atividade com criancas sobre respeito e bem estar
animal com uma Associacao Animal,

Promocao de atividade desportiva e de empresas com
produtos sustentaveis (Veganario Fest).

Tema(s) abordado(s): SUSTENTABILIDADE SOCIAL

ISEL/ 2022-2023




Projeto ISEL Carbono Zero - construcao de residéncia de estudantes num
novo Campus pensado para a neutralidade carbdnica.

Cerimodnia de assinatura do termo de aceitacao do financiamento para a

execucao do projeto de construcao do Alojamento Estudantil a Custos
Acessiveis, no ambito do PRR.

Tema(s) abordado(s): SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL e SOCIAL

ISEL/ 2022-2023
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