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Objectivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver

O principal objectivo da UC de Higiene e Seguranca Industrial é o de capacitar os futuros
engenheiros no que respeita a identificagdo de perigos e avaliacdo de riscos decorrentes da
laboracdo industrial no dambito da seguranca, salide e higiene dos trabalhadores e da seguranca
industrial externa (popula¢des e ambiente).

No ambito desta UC os objectivos pedagdgicos envolvem o conhecimento tedrico-pratico sobre os
diversos riscos do trabalho e de ambiente, aliado ao conhecimento e aplicacdo da legislacao
pertinente (legislacdo-quadro, prescrices minimas de seguranca e salude, riscos especificos), bem
como o estudo de caso e analise de situagdes reais.

No ambito da seguranca, saude e higiene do trabalho:

- 0 aluno adquire a capacidade de aplicar as obrigacdes regulamentares sobre os regimes de
acidentes de trabalho e doencas profissionais numa organizacao;

- 0 aluno adquire a capacidade de decidir sobre a aceitabilidade da exposicao laboral dos
trabalhadores em situacdo real através da aplicacdo dos respectivo critérios fisioldgicos de
exposicao (ruido, vibragdes, contaminagdo quimica, etc);

- 0 aluno adquire competéncias para organizar, desenvolver, coordenar e controlar actividades de
prevencao e de proteccao contra riscos profissionais.

No ambito da seguranca industrial externa :
- 0 aluno adquire a capacidade de identificar e avaliar os respectivos riscos (prevenc¢do), bem como
de organizacdo para a mitigacdo de consequéncias (planeamento de emergéncia).

No final o aluno encontra-se capacitado:

- a evidenciar e calcular os ganhos efectivos devidos ao investimento em seguranca (“safety is good
business”);

- a situar a gestdo da seguranga como um vector estratégico do sistema de gestdo global da
organizagao.
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Contetidos programaticos

Introdugdo a Higiene e Seguranga Industrial

Perspectiva histdrica. Conceitos-base e definicbes. Métodos gerais de prevencdo. Dicotomia e
integracdo Safety / Security.

Acidentes de Trabalho

Andlise de riscos de acidentes de trabalho (causalidade, classificacdo, custos). Indicadores da
sinistralidade laboral. Regime juridico dos acidentes de trabalho.

Doencas Profissionais

Doenca profissional versus acidente de trabalho. Prevencdo e combate. Regime juridico.

Exposicao Profissional ao Ruido

Caracteristicas do ruido. Niveis de intensidade, de poténcia e de pressdao sonoras. Frequéncia e
espectro. Gama audivel. Audibilidade. Decibel A. Tipos de ruido. Nivel sonoro continuo equivalente.
Medig¢do do ruido. Consequéncias do ruido. Legislagdo. Normalizagdo.

Exposi¢ao Profissional as Vibrag¢des

Modos de exposicdo as vibracGes. Efeitos das vibracGes. VibracGes transmitidas ao corpo todo e
vibragdes transmitidas ao sistema mao-bracgo. Legislagao. Normalizagao.

Ergonomia

Introducdo a abordagem ergondmica. Interfaces homem-maquina, homem-equipamento de
trabalho e homem-ambiente de trabalho. Postos de trabalho. Trabalho com ecrds. Riscos
psicossociais.

lluminagdo e Visdao

Luz. Tipos de visdo. Factores da visdo. Grandezas fotométricas. Factores mais importantes na
iluminacdo. Psicodinamica das cores. Conforto.

Ambiente Térmico

Equilibrio térmico. Grandezas e instrumentos de medida. Ambientes térmicos quentes, neutros e
frios.

Movimentagao de Cargas

Classificacdo. Manutengcdo manual. Cuidados na elevacdo e transporte manual de cargas.
Manutencdo mecanica. Prescricdes Minimas de Seguranca e Saude. Legislacdo.

Seguranga de Maquinas

Directiva Maquinas. Exigéncias essénciais de seguranca. Legislacdo.

Exposicdo Profissional a Contaminag¢do Quimica (atmosferas de trabalho)

Higiene tedrica: dose, dose-resposta, valores limite de exposi¢cdo, concentracdo letal e dose letal,
niveis admissiveis para misturas, nivel de ac¢do, indices bioldgicos de exposicdo. Higiene de campo.
Higiene analitica. Higiene operativa. Protecc¢do Individual. Legislacdo. Normalizacdo.

Incéndios

Tetraedro do fogo. Explosividade. Comportamento dos materiais ao fogo. Classes de fogos. Agentes
e meios de extincdo. Prevencao e combate. Normalizacgao.

Exposicao Profissional ao Risco Quimico

Gestdo do risco quimico na Unido Europeia. Classificacdo, rotulagem e embalagem de substancias e
preparagdes perigosas.

Acidentes Industriais Graves

Prevencdo e controlo de riscos de acidentes graves. Directivas Seveso | e Il. Politica de Prevencdo de
Acidentes Graves. Relatério de Seguranca. Plano de Emergéncia Interno.
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Gestao da Seguranga

Gestdo da segurancga, vector estratégico da gestdo global da empresa. Sistema de Gestdo da
Seguranca. Sistemas Integrados de Seguranca, Qualidade e Ambiente. Licenciamento industrial.
Transporte de mercadorias perigosas. Seguranca Higiene e Saude do Trabalho. Quadro legislativo e
regulamentar — nacional e comunitario (segurancga interna e externa).

Demonstracdo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objectivos da unidade curricular

Os conteudos programaticos da Unidade Curricular visam proporcionar ao aluno conhecimentos dos
diversos riscos associados ao ambiente de trabalho, habilitando-os a identificarem os perigos e
avaliarem os riscos decorrentes das actividades no ambito da seguranca, higiene e saude do
trabalhadores e da seguranca das popula¢gdes e ambiente envolventes, pela capacidade de:
interpretar os conceitos e valores em causa, de acordo com o estado da arte, a legislacdo e
normativos em vigor; organizar, desenvolver, coordenar e controlar actividades de prevengdo e de
proteccao contra riscos profissionais; perceber a abrangéncia das temdticas da seguranca e saude no
trabalho e sua interligacdo com o sistema de gestdo global da organizacao.

Metodologias de ensino (avaliagdo incluida)

Metodologia de Ensino : Método directo (Expositivo e demonstrativo), método semi-indirecto
(exemplificacdo) e método activos (estudo de casos). Semindrios com palestrantes convidados.

Avaliacdo: 1Teste final, em avaliagdo continua, ou exame final, de acordo com as normas de
avaliacao em vigor no ISEL.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos da unidade curricular

O método directo, semi-indirecto e activo permite que sejam ministrados os conhecimentos
tedricos relativos aos varios contetddos programaticos, habilitando os alunos a identificar os perigos
e avaliar os respectivos riscos , decidir sobre a aceitabilidade desses riscos (trabalhadores, ambiente
e populagdo envolvente) bem como de organizacdo de medidas de prevencdo para a mitigacdo de
consequéncias com aplicacdo directa em estudos de caso.

Os semindrios com palestrantes convidados, com os exemplos de boas praticas, nestas matérias,
procura evidenciar os ganhos efectivos devidos ao investimento em seguranca e situar a gestdo da
seguranga como um vector estratégico do sistema de gestdo global da organizacdo.
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