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Objectivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver (max. 1000 caracteres)

O objetivo da unidade curricular de Ergonomia € transmitir aos alunos um conjunto de conhecimentos
e metodologias com os quais lhes seja permitido perceber o impacto que as boas praticas posturais
podem ter num ambiente de trabalho bem como que sejam capazes de projetar objetos ou equipamento
cujo manuseamento esteja estudado para minimizar lesdes. Os conhecimentos e metodologias sdo
fundamentados na teoria da Mecanica Classica, na medigdo experimental cinematica e dinamica do
movimento e na simulagdo computacional como ferramenta de apoio ao diagnostico clinico, a detecao
de ndo conformidades relativamente ao conforto postural e a incidéncia de doengas profissionais.
Pretende-se desenvolver competéncias de analise qualitativa e quantitativa do movimento humano,
caracterizac@o antropométrica e analises estaticas e/ou dinamicas de sistemas de modo a desenvolver
competéncias na area da ergonomia, aplicando a informagdo obtida e as normas regulamentadoras da
aplicagdo em questao.

Conteudos programaticos (max. 1000 caracteres)

1 — Ergonomia — Conceito, principios, métodos e técnicas
2 — Modelagdo humana - abordagens estaticas e dindmicas
3 — Antropometria Aplicada

4 — Ambiente no local de trabalho — riscos e avalia¢ao

5 — Lesoes no local de trabalho - avaliagdo e prevencao

6 — Manuseio de produtos — riscos e avaliagdo

7 — Projecto de produto - conforto e prevengao de lesdes
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Demonstracdo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objectivos da unidade curricular
(max. 1000 caracteres)

Os conceitos fundamentais dos conteudos programaticos sdo introduzidos nas aulas ¢ baseados em
analises ergondmicas de modelos biomecanicos do corpo humano, permitindo que os alunos
percecionem quer os aspetos qualitativos quer os aspetos quantitativos da analise ergonomica, em
coeréncia com os objetivos da unidade curricular

Metodologias de ensino (avaliagao incluida) (max. 1000 caracteres)

A lecionagdo sera efetuada através de aulas tedrico-praticas. Pretende-se que através da leitura da
bibliografia o aluno seja introduzido a cada topico a tratar. As aulas mais tedricas funcionardo com
breves exposigdes sobre cada tema, seguidas de exemplos praticos, onde se pretende que o aluno
consolide os conceitos que estudou. Nas aulas tedrico-praticas proceder-se-a a resolugdo de exercicios
onde os alunos aplicardo os conhecimentos adquiridos. Nos casos mais complexos ou com maiores
exigé€ncias matematicas ou graficas sera efetuado o recurso a programas de computacdo simbolica e
ferramentas de simulagdo computacional.

A avalia¢do de conhecimentos ¢ efetuada em avaliagdo continua ou exame. A avaliacdo continua é
composta por uma prova escrita € um conjunto de trabalhos computacionais/laboratoriais com
ponderacdes de 70% e 30%, respetivamente.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos da unidade curricular
(max. 3000 caracteres)

Nas metodologias de ensino sdo usadas diferentes metodologias que possibilitam atingir os objetivos
da unidade curricular. Consoante as caracteristicas dos conceitos a transmitir sdo utilizadas aulas
tedrico-praticas, as quais constituem um conjunto que se pretende harmonioso, de forma a habilitar os
alunos a compreensdo dos conceitos fundamentais associados aos conteudos programaticos. Nas aulas
teodricas e tedrico-praticas sdo usadas as potencialidades dos novos sistemas multimédia e efetuado o
recurso a programas de computagdo simbolica e de simulagdo computacional

Bibliografia principal:
(méximo 1000 caracteres)

Bridger, R., “Introduction to Ergonomics”, CRC Press, 3rd Edition, 2008.

Pheasant S., Haslegrave. C.M., “Bodyspace: Anthropometry, Ergonomics and the Design of Work”,
CRC Press, 3rd Edition, 2005.

Tillman, B., Fitts, D.J., Rose-Sundholm, R., Tillman, P., “Human Factors and Ergonomics Design
Handbook”, McGraw-Hill Education, 3rd Edition, 2016.
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Ozkaya, N., Nordin, M., Goldsheyder, D., Leger, D., “Fundamentals of Biomechanics - Equilibrium,
Motion, and Deformation”, Springer, 3rd edition, 2012.
Hall, S.,“Basic Biomechanics”, McGraw-Hill,7th edition, 2015.
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