15' : I instituto superior de
engenharia de lisboa
Ficha de Unidade Curricular

Caracterizacdo da Unidade Curricular

1. Designacao da unidade curricular *
Atividades Extracurriculares de Comunicacao e Divulgacdo

2. Sigla da area cientifica em que se insere

CT
Assinado por: MARIO PEREIRA VESTIAS
Num. de Identificagdo: 09139891
3. Duracdo Data: 2026.03.24 23:31:48+00'00'
Semestral
- Aprovada pelo CP. A Presidente do CP
4. Horas de trabalho (nimero total de horas de trabalho) Assinado por: Sandra Maria da Silva Figueiredo Aleixo
81 h Num. de Identificacdo: 07789825

Data: 2026.03.25 21:29:54 +0000

5. Horas de contacto

10h (OT 10h) Proposta foi aprovada por maioria na reuniéo CTC, de
27 maio de 2026.
Assinado por: Maria Ana de Carvalho Viana

o, ictAnci Baptista
6. % Horas de contacto a distancia Nurm. de Identificacio: 05161043
0% Data: 2026.07.01 15:51:11 +0100

7. Créditos ECTS

3
E CHAVE MOVEL
[ N N N ]

8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular
Paula Louro

9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular
Mario Véstias

Alessandro Fantoni

Docentes envolvidos nas atividades

10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino
Apds completar a unidade curricular, o estudante deve ser capaz de:

— Identificar e descrever atividades extracurriculares relevantes para o seu desenvolvimento
académico, pessoal e profissional;

— Refletir criticamente sobre as competéncias adquiridas através dessas atividades.
— Relacionar a atividade realizada com os objetivos de formacao do curso;
— Documentar evidéncias de participacdo e aprendizagem de forma estruturada;

— Demonstrar autonomia, envolvimento e iniciativa em contextos externos ao plano curricular
formal;
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— Elaborar um relatério descritivo da atividade realizada, suportado pelas evidéncias
apresentadas.

11. Conteudos programaticos. *

A avaliagdo e creditagdo no ambito desta unidade curricular incide exclusivamente sobre as
competéncias transversais desenvolvidas pelo estudante, ndo sendo objeto de validagdo as
competéncias técnico-cientificas ou profissionais especificas associadas as atividades realizadas.
Todas as atividades extracurriculares elegiveis devem ser desenvolvidas no dmbito do ISEL ou em
parceria formal com o ISEL, sendo esta instituicao entidade ativa na sua promogdo, organizagao,
coordenagao ou validagao.

Identificacdo e categorizacdo das atividades extracurriculares elegiveis. Estas incluem:
- Escrita e edigdo de posts para redes sociais institucionais da escola, departamento ou
curso;
- Dinamizagdo de canais digitais institucionais;
- Participacdo na elaboracdo de newsletters departamentais ou institucionais;
- Redagdo de noticias institucionais ou técnicas para canais oficiais do ISEL;
- Divulgagdo de projetos, eventos ou iniciativas do ISEL;
- Participagdo em projetos de divulgacdo da escola, como:
o Cursos de verao;
o Open Days;
o Feiras e acdes de promocao do ISEL;
- Apoio a comunicacdo institucional de atividades académicas, culturais ou cientificas.

Descri¢cdo e enquadramento das atividades, incluindo:
— Objetivos comunicacionais ou institucionais;
— Publico-alvo
— Papel/tarefas desempenhadas pelo estudante
— Planeamento e calendarizacdo
— Tempo despendido e periodicidade

— Grau de autonomia e iniciativa

Competéncias transversais desenvolvidas nas atividades, tais como:
— Organizacdo e planeamento;
— Comunicagao escrita e digital;
— trabalho em equipa;

— comunicacdo interpessoal e institucional;

lideranca e responsabilidade;

Recolha e apresentacdo de evidéncias das atividades, incluindo:
— Certificados, declaragdes, portefdlio, registos de participacdo

— Provas de resultados alcancados
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Elaboracdo de relatério, abordando:
— Descricao fundamentada das atividades realizadas
— Relagdo com o percurso académico

— ldentificacdo das competéncias transversais desenvolvidas

12. Demonstracao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de
aprendizagem da unidade curricular. *
Os conteudos programaticos suportam diretamente os objetivos de aprendizagem:

— Aidentificagao das atividades elegiveis e os critérios de relevancia asseguram que o
estudante compreende o enquadramento e a pertinéncia;

— A analise de competéncias adquiridas sustenta o desenvolvimento da reflexao sobre as
atividades;

— Arelacdo entre atividades e o percurso académico decorre das orientacdes nos conteudos;

— As orientac0es sobre documentacdo e relatério suportam os objetivos de apresentacdo de
evidéncias;

— O processo de avaliacdo e creditacao quantifica e valida as aprendizagens.
13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com

o modelo pedagégico. *
Sendo uma UC baseada em trabalho auténomo, as metodologias incluem:

— Trabalho individual do estudante no desenvolvimento das atividades extracurriculares.

— Elaboragdo e recolha de documentagao comprovativa (certificados, declaragdes,
portefélio).

— Elaboracgdo de relatodrio.

— Tutoria pontual pelo docente responsdvel para esclarecimento de duvidas. O docente atua
como facilitador, orientador e avaliador, assegurando o enquadramento académico e a
creditacdo adequada das atividades

— Andlise e validac¢do das evidéncias pelo docente.

14. Avaliagdo. *
A avaliacdo é realizada em conjunto pelo responsavel da unidade curricular e pelos responsaveis

das atividades na modalidade de avaliacdo distribuida sem exame final. Os critérios de avaliacdo
sdo os seguintes:

— Documentagdao comprovativa das atividades (50%)
o Qualidade das evidéncias apresentadas;
o Pertinéncia e duracdo das atividades;
o Grau de envolvimento do estudante.

— Relatédrio sobre as atividades (50%)
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Clareza e estrutura;
Coeréncia entre atividades descritas e evidéncias apresentadas;

Identificacdo de competéncias transversais desenvolvidas;
Relacdo entre atividade e percurso formativo;

O O O O

Tanto a “Documentacdo comprovativa das atividades” como o “Relatério sobre as
atividades” sdo pedagogicamente fundamentais.

A avaliacdo sera realizada com base numa nota minima de 10 valores, sendo proposta e conduzida

por um juri de avaliacdo.

15. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino e avaliacdo com os objetivos de
aprendizagem da unidade curricular *

— O trabalho autonomo e a realizagdo efetiva das atividades extracurriculares permitem
ao estudante cumprir os objetivos identificar as atividades relevantes, relaciond-las
com a formacgdo do curso.

— Arecolha de evidéncias e elaboracdo do relatdrio sustentam os objetivos de reflexao
sobre as competéncias adquiridas e documentar a aprendizagem de forma estruturada.

— Atutoria do docente responsdvel e dos responsdveis pelas atividades asseguram o
alinhamento com os objetivos de aprendizagem e orientam o estudante no
cumprimento dos requisitos formais da UC.

— A analise e validac¢do final garantem que todos os objetivos foram demonstrados
através de evidéncias verificaveis.

16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatdria *
Bibliografia nao obrigatdria por se tratar de uma UC nao letiva, mas recomenda-se:

— Documentos institucionais sobre creditacao e reconhecimento de competéncias.
— QGuias de desenvolvimento de competéncias transversais (soft skills).
17. Observacoes *

Unidade Curricular optativa, destinada ao reconhecimento e creditacdo de competéncias
adquiridas em contextos extracurriculares institucionalmente enquadrados.
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